
郭主任事工分享: 我們的矛盾？ 
 人的行為許多時與思想是有著很大的矛盾。我們說: 

 家庭是最重要的，但我們感覺家庭相處的時間

非常奢侈；有時，相處久了又覺得有一點煩… 

 讀書好，但離開學校後我們幾乎不願意再學習

什麼… 

 身體好什麼也好，但總是沒有動力去做運動… 

 明明想夫妻關係更好，但總是默然相對… 

 聖經是好的，但總是提不起勁翻開聖經… 

 與神同行真好，但禱告的時刻卻越來越短，在

很多事情上也沒有信心… 

我們到底為什麼會這樣呢?如保羅在羅馬書這樣告訴我

們 7:23 但我覺得肢體中另有個律和我心中的律交戰，把我

擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。7:24 我真是苦啊！誰

能救我脫離這取死的身體呢？難道我們一生也就是這樣嗎?

一生也無奈地接受現實嗎?我想不是。因為保羅也說，7:25

感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。 

我相信所有的改變除了需要有「心」去做，更需要

「刻意」去「靠主」。人要有長遠的眼光，有目標的。想想

一年後的今天你會過得怎樣?想想神緊握著你手沖破一切的

困難，想想你的生命如何去榮耀神，去幫助別人。這一切是

何等的美好。我們不需要羡慕別人的好，嫉妒別人的成就。

但需要佩服和欣賞別人的努力和依靠神的心。改變是因為我

們「想要為主而活」，所以，我們必須立刻去行。而我們期

待著的成就和喜樂是需要在時間和努力當中孕育出來的。 

孤獨的道路是非常難走下去的，但神一早已經在教會

為我們預備好了那麼多的弟兄姐妹，他們就是我們信心的同

行者。別害怕我們有著共同的掙扎和挑戰，只要依靠我們共

同的天父，我們必能克服我們的軟弱。正如羅馬書說

8:37 然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有

餘了。                

郭美德主任傳道 

 
 
 

 


